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Si forma nell’ambito del teatro antropologico presso l’Universita DAMS di Roma 3 
(laurea nel 2007) e con la compagnia teatrale Ygramul di Roma con la quale 
affronta una serie di viaggi nel mondo (Dubrovnik, Granada, Minas Gerais e Bahia 
in Brasile, Uganda, Mongolia) basati sulla logica del baratto teatrale. Ha così modo 
di conoscere e studiare diverse discipline artistiche incontrando anche popolazioni 
nomadi e indigene, affinando in particolare la ricerca sulle maschere teatrali. 
Pratica la Commedia dell’Arte all’italiana e si dedica con passione al teatro per 
l’infanzia.

Inizia il suo lavoro di formatrice nel dicembre del 2013 guidando un gruppo di 
insegnanti in un percorso verso una comunicazione efficace e da allora ha gestito 
molti gruppi di bambini e di adulti in laboratori teatrali. Tra i più recenti ha realizzato 
un progetto tutto al femminile sulla tematica del gender gap dando vita con le 
allieve ad un cortometraggio intitolato “Una stanza tutta per noi” (2024/2025) ed 
attualmente è formatrice presso alcuni nidi di Roma dove insegna alle operatrici 
come realizzare eventi ludici, artistici e creativi per la primissima infanzia.

Come attrice lavora in maniera continuativa con la Compagnia Ygramul per la 
quale è anche autrice e con cui dal 2022 è in tournée con lo spettacolo 
“Gamb&Ling” nel quale si affronta la tematica sociale dell’azzardopatia.

Lavora inoltre stabilmente con Ruotalibera Teatro in diversi spettacoli tra cui 
“Strega Bistrega” e “Il Principe delle tenebre” e per cui debutterà a novembre 2025 
con una nuova produzione di propria creazione.


